
政策要求
 
1	 |	� 必须遵守一对一互动政策所有方面的规定。

•	 可观察 

•	 可中断

2	 |	� 关于所有计划内个人培训课程，必须至少每年获取一次未成年运动员父母/监护人的事先书面同意书。

	• 同意书可随时撤回。

3	 |	� 父母/监护人必须能够观察培训课程。

4	 |	� 与持证心理健康专家或医疗保健服务提供者（不包括运动训练员）举行会议，在以下情况下无需可观察和可中断：

	• 门始终保持未上锁状态。

	• 另一名成人身处设施现场并知道会议。

	• 组织知道会议。

	• 提供商必须根据适用法律和道德标准获得父母/监护人的同意书。

政策应用

	• 政策适用于所有计划内培训课程和会议。
	• �与持证心理健康专家或医疗保健服务提供者举行的会议相关要求适用于受组织部分或全部管辖的获准活动和	
设施。

会议和培训课程
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一对一互动政策资源

如要在练习赛或比赛期间提供个人指导，教练是否需要获得事先书面同意书？ 

常见问题

在父母/监护人提供同意书的情况下，个人培训课程是否可观察但不可中断？

答案：否。除非存在任一例外情况，否则个人培训课程必须始终可观察且可中断。所有培训课程每年	

都要获得父母/监护人的同意书。

答案：否。在训练期间向其他未成年运动员提供个人指导，无需获得同意书。个人指导仍然必须遵守	

一对一互动政策。

政策例外情况

如果存在以下任一例外情况且持有适当同意书，则计划内交通无需遵守一对一互动政策。 

1	 |	� 紧急情况。

2	|	� 双重关系 – 成人参与者与未成年运动员具有体育运动项目之外的其他现有关系。

3	|	� 年龄相近例外情况 – 成人参与者无权管理未成年运动员且二者年龄相差不超过 4 岁。

4	|	� 个人护理助理 – 成人参与者是一名个人护理助理且已满足所有相关要求。




